PSYKOSYNTES
En psykologi med sjél och vilja

Vi har en historia som format oss pa gott och ont. Men vi har ocksa en kreativ potential, en
onskan att ldimna beteenden som inte tjénar oss lingre och vixa som individer.

Vi dr storre dn vara sar och begriansningar. Bortom forsvaren spirar mojligheter. Viljan att
standigt se minniskan ur dessa tva synvinklar dr ett av psykosyntesens viktigaste bidrag till
den moderna psykologin.

Personlig psykosyntes
Vi har alla flera roller i livet, som vi tilldelas eller tar pa oss. Den roll vi antar i arbetslivet kan
stilla helt andra krav dn den roll vi har 1 hemmet.

Vi rymmer ocksa en virld av impulser, 6nskningar, behov, tankar och forestéllningar. Kénslor
och tankar som kommer i konflikt och skapar motstridiga krav. Och dér valet mellan egna
behov och omgivningens forvintningar inte &r sjdlvklar.

Inom psykosyntesen anvinds uttrycket delpersonlighet for att beskriva de delar vi har
inombords och som avspeglar sig i olika roller. Delpersonligheter har skapats under livets
gang, och en del vildigt tidigt. De delar vi lart oss att inte visa, kanske ett sarat barn eller en
arg tondring, har inte forsvunnit.

Personlig psykosyntes handlar om att finna sitt centrum. Nir delpersonligheter méts i en
syntes blir det enklare att balansera motstridiga kinslor och impulser.

Psykosyntes i relationer

Vi blir delvis till i relation till andra och paverkar varandra med vart sitt att vara och
kommunicera. Hur kan vi vaga nirhet utan att forlora oss sjdlva? Hur kan vi vara individer
och samtidigt medlemmar i en grupp? Psykosyntes i relationer erbjuder en vag till utveckling
med andra.

I grupper, familjesystem och organisationer kan psykosyntes vara ett sitt att trina tydlig
kommunikation och skapa ikta relationer.

Transpersonell psykosyntes

Inom psykosyntesen finns ett andligt perspektiv som handlar om att utveckla sin potential och
finna sin plats i vérlden. Att finna en uppgift som berikar bade mig och pa nagot sitt tjanar
andra ménniskor.

Fragor av karaktiren "Var det hir allt?" "Rymmer inte mitt liv ndgot mer?", kan bli borjan till
en resa och ett sokande efter en fordjupad mening.



Inom psykosyntesen finns det utrymme att utforska de fragorna liksom transpersonella
kvaliteter som kérlek, frid, kreativitet, skonhet och gemenskap. Psykosyntesen &r en del av
den s k Transpersonella psykologin. Det innebér ett holistiskt synsétt som inkluderar en andlig
dimension.

Att anvénda sin vilja

Viljan antar en central roll inom psykosyntesen. Utan vilja blir det enklaste projekt svart att
genomfora. Precis som vi kan trina musklerna i var kropp, kan vi trina var vilja och
genomfora det vi vill i vara liv.

Viljan dr enligt Roberto Assagioli psykets mest centrala funktion. Den utvecklade viljan kan
liknas vid kaptenen pa en bat, som haller batens kurs trots kraftiga vindar och strommar.
Assagioli har ocksa sagt féljande om begreppen kirlek och vilja som kan 6versittas med (och
pekar pa) vikten av balans mellan kénsla och fornuft.

“Ett av de friamsta skilen till dagens missforhallanden ir att de som har vilja saknar kérlek
och de som har kirlek saknar vilja. Detta pekar omisskiannligt pa det 6verhiangande behovet
av integrering och forening av kirlek och vilja.”



